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s
Eintritti t frei !

• Schneller lernen – besser behalten

• Die richtige Lernmenge

• effektive Lernstrategien

• Gehirngerechtes Wiederholen

• Sicher im schnellen Rechnen
• Einfluss von Social Media auf das Lernen
• Motivation erzeugen

Referent
Wilfried Helms, ehem. Lehrer, 4 Kinder, 
Inhaber Mind Unlimited-Das Lernen lernen 

Bücher

Schulleitung, Elternvertretung und SV
der Auguste Viktoria Schule laden ein:

DAS LERNEN LERNEN
C leve re  Le rn techn iken  -  besse re  Mot i va t i on

eine humorvolle, inspirierende und mitreißende Präsentation

Montag, 05. Oktober 2026, 19.00 Uhr
in der Mensa des Gymnasiums

 Große Paaschburg 68, 25524 Itzehoe 
Lust auf einen heiteren und dabei lehrreichen Abend?
Dann erwartet Sie eine kurzweilige Präsentation mit Lernexperimenten, vielen Aha-
Erlebnissen und praktischen Tipps zum erfolgreichen Lernen. Sofort umsetzbar für Ihre 
Kinder, so dass Sie auch hinterher leichter mit dem Thema Schule umgehen können.

„Es war einer der besten, kurzweiligsten und informativsten Vorträge, den ich 
jemals gesehen habe.“
Axel Fries, Bereichsvorstand Schulsport im DTB

Themen sind u.a.

Während der Veranstaltung können Bücher zum Thema erworben werden! Die Lernhilfen 
finden Sie auch im Internet unter https://www.mind-unlimited.com/Buecher/

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt über die Schul-Homepage: www.avs-itzehoe.de
Die Präsentation richtet sich ausschließlich an Erwachsene.
Anmeldeschluss: Mo., 28. September 2026

Die Anmeldung dient der Vorbereitung des Vortrages. Wir bitten, sie als verbindlich zu betrachten.

https://www.avs-itzehoe.de/



