
Spendenlauf „SchoolsRun“ – Gemeinsam laufen, 
gemeinsam helfen!  
 
 
Liebe Schülerinnen und Schüler,  
 
am 29. Juni findet an unserer Schule ein besonderer Spendenlauf im Rahmen von 
„SchoolsRun“statt, bei dem jede Schülerin und jeder Schüler versucht, eine Stunde 
durchzulaufen.  
 
Dieser Lauf wird unterstützt vom Team Rynkeby. Dabei handelt es sich um ein 
europaweites Charity-Radteam, das Spenden für schwerkranke Kinder sammelt und 
damit Projekte für Kinder mit schweren Krankheiten – insbesondere Krebs – unterstützt. 
 
Mit unserem Spendenlauf möchten wir dieses Engagement unterstützen und 
gleichzeitig eigene schulische Projekte fördern. 
 
Unsere drei Spendenziele 
 
Mit dem Spendenlauf sammeln wir Geld für drei wichtige Bereiche: 
 

1. Kinderkrebshilfe – Unterstützung für Kinder mit schweren Erkrankungen und ihre 
Familien 

2. Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage – Förderung von Respekt, Vielfalt 
und Zivilcourage an unserer Schule 

3. Zuschuss für unseren neuen AVS-Hoodie / AVS-T-Shirt 
 
So funktioniert der Spendenlauf 
 
Jede Schülerin und jeder Schüler sammelt vor dem Lauf Spenden bei Familie, Freunden 
oder Bekannten.  
 
Die Spender können einen Betrag pro gelaufene Minute oder einen festen Betrag 
zusagen. Spendenquittungen können ausgestellt werden. Die Spendenbetrag wird im 
Anschluss der Veranstaltung auf das Konto des Fördervereins überwiesen.  
 
Wichtig: 
Für den Spendenlauf ist es nicht entscheidend, ob ihr die ganze Zeit durchlauft, wie viele 
Kilometer du läufst oder zwischendurch eine Pause macht. Du sollst nur möglichst 
lange durchhalten, damit wir gemeinsam eine hohe Spendensumme erreichen!  
 
 
 
 
 



 
Laufabzeichen 
 
Während des Spendenlaufs könnt ihr außerdem das offizielle Laufabzeichen erwerben:  
  

Stufe Leistung 
Stufe 1 15 Minuten ohne Pause laufen 
Stufe 2 30 Minuten ohne Pause laufen 
Stufe 3 60 Minuten ohne Pause laufen 

 
Für das Laufabzeichen ist es wichtig, dass ihr die Zeit ohne Pause durchlauft. 
 
Organisation des Spendenlaufs 
 
Die Klassen der Orientierungsstufe und Mittelstufe werden von Schülerinnen und 
Schülern aus dem WPU-Kurs „Gesunde Bewegung“ (Jahrgang 9) betreut. 
 
Von euren Spendenlauf-Betreuerinnen und Betreuern erhaltet ihr: 
 
- die Spendenzettel (letzte Abgabemöglichkeit über die jeweiligen Betreuerinnen und 
Betreuer ist der 26.06.)  
- weitere Informationen zum Ablauf 
- Unterstützung am Lauftag 
 
Zeitplan des Spendenlaufs (vorläufig, es kann noch zu Änderungen kommen) 
 
Zeit                         Klassen                       
08:00 – 09:00 Uhr  alle 6. Klassen          
09:10 – 10:10 Uhr   5c, 10a, 8a, 10b, 10c, E Sport Fh 
11:00 – 12:00 Uhr  7b, 7c, 8b, 8c, 8d, 7a, Q1 Sport Sb     
12:20 – 13:20 Uhr  5a, 5b, 5d, 5e             
14:00 – 15:00 Uhr  Oberstufe                     
 
Sollte eine Klasse an diesem Tag nicht teilnehmen können, wird der Lauf im 
Sportunterricht vorgezogen. 
 
Lasst uns gemeinsam zeigen, was wir erreichen können! 
Jede gelaufene Minute hilft, Gutes zu tun, unsere Schulgemeinschaft zu stärken und 
gleichzeitig sportlich aktiv zu sein. 
 
Wir freuen uns auf einen tollen Lauftag mit euch! 
 
Herr Wenderoth, Herr Beltz und der WPU Kurs Gesunde Bewegung Klasse 9 
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