Besuch an der Grundschule Sude-West

Am Dienstag, den 20.06.2023,
war ein Teil des
Gesundebewegungskurses des
neunten Jahrgangs in Begleitung
von Herrn Wenderoth an der
Grundschule Sude-West in
Itzehoe, um dort sportliche
Unterstitzung zu leisten. Die
Grundschule hatte an diesem Tag
Bundesjugendspiele und dort war
unsere Unterstitzung gefragt. Wir
haben uns um 8 Uhr morgens an
der Schule getroffen und fleiig
fur die jingeren Schiler und
Schulerinnen alles aufgebaut.
Dazu zahlten sowohl kleine
sportliche Stationen in der Halle
fur die Erstklassler als auch die
typischen Stationen wie Sprinten,
Werfen und Weitsprung. Vor Ort
haben wir uns nach dem Aufbau
dann in kleine Gruppen aufgeteilt,
in denen wir dann anschlielend die Station geleitet haben.

Am Anfang waren wir alle erst sehr verwundert, da alles so anders war als bei uns
an der Schule. Alles viel kleiner, alter und die Kinder deutlich kleiner. Aber umso
langer wir dort waren, umso mehr haben wir uns eingefligt. Es fanden viele
lustige und spannende Gesprache zwischen Grof3 und Klein statt. Uns Grofken
wurden sehr viele Fragen, sogar noch wahrend des Wettkampfes, gestellt.
AnschlielRend an den Wettkampf haben wir dann als Team alles schnell wieder
abgebaut, sodass wir mit den Kindern noch Zeit hatten bis zu der
Urkundenvergabe. In dieser Zeit haben wir Spiele beziehungsweise Sportarten
mit den kleineren Kindern gespielt. Von FuRball bis Basketball Giber
Springseilspringen und Pedalo treten war alles dabei. Jeder hat das gemacht,




was er gerne mochte, und so haben sich alle sehr aufgeteilt und vermischt. Hier
hat man nicht einmal gemerkt, wer Grundschiler und wer Gymnasiast war. Egal,
ob Grof3 oder Klein bzw. noch jiinger oder schon alter. Alle hatten ihren Spaf} und
haben gemeinsam gespielt, dabei konnten sich die Kleineren sogar noch Tipps
von den Grofen holen. Und auch wir als Kurs haben uns auch sehr gefreut dort
helfen zu kénnen und den kleinen Kindern ein Lacheln ins Gesicht zaubern zu
kénnen. Es war schoén zu sehen, wie leicht es ist, Menschen glicklich zu machen,
wenn man mit etwas gute Laune einfach zusammen Spal haben kann.
Anschliefend an unsere kleine Spie - | und Spalipause gab es dann die tollen
Urkunden. Hierbei haben wir noch spannend zugehdrt und den kleineren Kindern
zum grandiosen Erfolg gratuliert.

Danke an die Sude-West Schule fur diesen groRartigen Tag!



