
Weihnachtsübungen
In der Weihnachtszeit lassen wir uns es 
alle gut gehen. Zeit das zu ändern, mit 
unserem Workout macht ihr echt was 
für euren Körper! Viel Spaß beim 
Trainieren

💪

Burpees 4x 10 Stück

Crunches 4x 12 Stück

Plank 4x 1m 30s

Squats 4x 12 Stück


